Zasady diety
pri uzivani Warfarinu

Utinek warfarinu je zaloZen na jeho schopnosti
blokovat pilisobeni vitaminu K pfi tvorbé
krevnich srazlivych faktort.

Warfarin tedy pasobi proti vitaminu Ka
naopak, vitamin K ptsobi proti Warfarinu.

Abychom docilili vyrovnany uc¢inek Warfarinu,
je dulefité aby mnozstvi vitaminu K v stravé
bylo také vyrovnané. Tedy staly piijem
vitaminu K = kazdy den snist pfiblizné
stejné (malé¢) mnozstvi potravin s vysSim
obsahem vitaminu K.

Zdroje vitaminu K

o listova zelenina (brokolice, kapusta,
ruzi¢kova kapusta, zeli, ¢inské zeli,

hlavkovy salat),
e vojtéska,
o Spenat,
o kvétak,
e Cekanka,
o listy pampelisky,
e rukola,

e polnicek,

e petrzelova nat’,
o kopr,

e Tfeficha,

o kysané zeli,
o zeleny Caj,

o bylinné caje,
e lusténiny,

e jatra,

o drlbez,

o teleci maso

Upozornéni

Utinek warfarinu, heparinu  vyznamng
zvySuje: horecka, prujem, nahlé sniZeni
prijmu potravy (nechutenstvi, razantni
redukéni dieta). Pokud pacient prodélal
akutni hore¢naté onemocnéni nebo mél-li
prijem a zvraceni, mél by se dostavit na
kontrolu Quickova testu diive, nez 1ékar pfi
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Konzumuje-li pacient ¢asto vétsi mnozstvi
rizikovych potravin, je nutna rovnéz castéjsi
kontrola Quickova testu.

Vybér potravin
Maso

vepiové a ryby: nizky obsah vitaminu K —
1ze konzumovat dle zasad spravné vyzivy.

Dribez, hov€zi a teleci maso: obsah
vitaminu K zéalezi na tom, ¢im je zvife
krmeno — doporucuje se maly piijem
dribeze, hovéziho, teleciho masa.

Jatra nejsou povolena.

Miéko a mlécné vyrobky lze konzumovat v
libovolném mnoZstvi kromé jogurtl, ty
pouze v malém mnozstvi — obsahuji Zivé
bakterie podporujici rist bakterii v tlustém
stteve, které podporuji tvorbu vitaminu K).

Vejce: bilky bez omezeni, Zloutky 1 kus
denné.

Tuky: tepkovy, slunecnicovy olej, maslo
maji malé knozstvi vitaminu K.

Olivovy a sojovy olej pouzZivat pouze v
nepatrném mnozstvi.

Vitaminové doplhky s vytazky ginkgo
biloba, se zelenym c¢ajem a vitaminem K
nejsou povoleny.



Ovoce

Ovoce je povoleno v jakémkoliv mnozstvi
kromé susenych Svestek, manga, kiwi,
ostruzin. Maliny se konzumuji jen v malém
mnozstvi.

Zelenina

Kofenova zelenina (mrkev, celer, petrzel,
fedkvicky, fedkev) rajcata, okurky, papriky,
cuketa, brambory, houby, listova zelenina
lze jist denné¢ v malém (denné stejném)
mnozstvi.

Vojtéska, pampeliska, cekanka, rukola,
polnicek, kelp nejsou povoleny.

Obiloviny

Bez omezeni.

LusSténiny

DodrZovat pravidelné mnozstvi luSténin.
Napoje

Bylinné €aje pit pouze vyjimecné, a to v
malém mnozstvi (1 $alek denn€). Zeleny ¢aj
neni povolen. Ovocné ¢aje, Cerny €aj 1ze pit

bez omezeni. Ostatni nealkoholické napoje
pit bez omezeni.

Alkohol

Je povoleno pit 1 drink denné¢ (0,51 piva
nebo 2dcl vina nebo 0,5dcl destilatu). Pii
piti vétstho mnozstvi alkoholu je riziko
nebezpecného krvaceni!

Koreni

Vsechny druhy povoleny, vysoky obsah
vitaminu K je jen v petrzelové nati a v
fefise.



