Podpurnd opatreni

ori infekcich dolnich mocovych cest

DostateCny pfijem tekutin — 2 litry za den

e nedrdzdivé ndpoje - stolni (nikoli minerdini) vody, bylinné caje (napf. URCYSTOM,
NEFROSAL, Caje obsahuijici zlatobyl, lichorefisnici, vrbovku malokvétou, tuzebnik,
hluchavku, svizel syfistovy, kopfivu...)

e pozor, urologicky a ledvinovy &aj jsou mocopudné

e pivo Vv rozumné mife nevadi

e nejsou vhodné destilaty, kola, preslazené ndpoje, dzusy

e vyvarovat se drazdivych a kofenénych jidel, uzenin, ale i jahod, vina, paprik

PodpUrné prostredky
e UROVAL, NEPROVAL, SPASMOPHYT, ROWATINEX v kapkdch...
e Dbrusinky a pripravky z brusinek
e BLOKURIMA (i v akutnim stadiu i v prevenci infekce bakterii Escherichia coli -
nejcastéjsi patogen zenskych mocovych cest, UCinek po 24-48 hodindch)
e UROVAL MANOSA a UROVAL BIOTIC — mohou i déti nad 3 roky, téhotné a kojici

Zasady péce o mocCove cesty
e nesedat na studenou zem a vyhybat se extrémnim teplotdm
e kdyz kratkou sukni, tak teplé kalhotky
e pozor na navstévy verejného bazénu
e nezadrzovat moc
e Casté myti rukou, predevsim po pouziti WC Ci kontaminaci hlinou
e (hlavné u Zen) ofirat konecniku po stolici smérem zepredu dozadu, aby se
bakterie z konecniku nepriblizovaly k mocovym cestédm
e hygiena pfi/po sexudinim styku



