Strava pri ulcero6zni kolitidé, Crohnové chorobé, divertikulitidé
Strava nemocnych se jind v obdobi akutni faze a jina v obdobi klidové faze.
Strava v akutni fazi onemocnéni

V akutni fazi onemocnéni, kdy je nemocny schopen pfijimat potravu usty (pokud neni, podava se
dle stavu vyziva infuzemi nebo Zalude¢ni sondou) se podava dieta s omezenim zbytk, ktera ma
Settici charakter, tj. Setfi travici trakt mechanicky, chemicky, termicky a kterd omezuje vlakninu.
V prvni fazi se podavaji predevsim tekutiny, nejlépe neperlivé mineralni vody (oxid uhlicity,
pritomny v perlivych napojich drazdi nemocnym zaludek), slaby ovocny, cerny Caj. Pozdéji se
pridavaji bujony (polévky), nejlepsi je hoveézi bujon z vareného hoveéziho masa, ktery je bohaty na
mineraly. Nemocnym jsou podavany také zeleninové vyvary z kofenové zeleniny, zahusténé
ovesnymi vlockami nebo ryzi, suché bilé pecivo, suchy toust. Postupné se pridavaji dalsi
potraviny:

Ovoce — jablecné pyré, strouhand jablka, banany

Zelenina — v prvnich dnech predevsim ve form¢ vyvaru, pozdéji dusena a varena. Pouziva se
hlavné mrkev, celer, petrzel, raj¢ata bez slupky a zrni¢ek, brambory. Nadymava zelenina, napft.
okurky, hlavkové zeli, ¢esnek, cibule neni vhodna.

Maso — libové hovézi vatené, hovézi hase, kuieci, kriti, teleci, krali¢i, libové vepiové (ale az v
pozd¢jsi fazi)j, rybi filé z tresky. Tu¢na masa, uzeniny jsou nevhodné.

Miéko a mlécéné vyroby — sladké mléko neni vhodné. Z mléénych vyrobki jsou méné tu¢né dle
individualni snaSenlivosti. Mezi vhodni potraviny patii zakysané mlécné vyrobky, tj. bily jogurt,
podmasli, kyska, biokys, acidofilni mléko. Lze podavat také tvaroh a tvarohové syry typu zZerve.
Tvrdé syry do 30 % tuku v susing jsou htife stravitelng€, jsou vhodné pouze strouhané na posypani
jidla, napft. nudli.

Obiloviny — povoleny jsou téstoviny, ryze, ovesné vlocky. Ryzi a ovesné vlocky mixujeme,
rozru$ime tim vlakninu a zlepSime stravitelnost. Vhodné jsou také piSkoty, dietni suchary, starsi
bilé vodové pecivo, starsi veka, bily chléb, starsi tousty.

Tuky — zpocatku je strava bez tukt, tuky ptiddvame postupné. Vhodné jsou jednodruhové
rostlinné oleje a Cerstvé maslo.

Dalsi potraviny — po n€kolika dnech ptisné diety a po zlepSeni stavu podavame predevsim
bezmasa jidla, vhodné jsou krémy, pudinky, fidky tvaroh, vajecné sedliny z bilkového snéhu,
détské piskoty., med. Z kofeni se poziva vyvar z kminu a zeleninové naté.

Povolené kuchynské Gipravy jsou vafeni, vateni v pate, duseni, peceni v alobalu, zapékani (nesmi
vSak vzniknout ktirka).

Pokud individudln€ ptipravena strava nezajisti dostate¢ny pifijem sacharidu, tuki, bilkovin,
vitaminll a minerald je tfeba je nahradit formou enteralni vyzivy.

Strava v klidové fazi onemocnéni

Po odeznéni akutni faze pozvolna, dle individudlniho stavu nemocného prechdzime na béznou
stravu. Strava v této fazi ma zpocatku Settici charakter, ptechod na béznou stravu je individualni,
dle stavu nemocného a dle vysledkt 1ékaiskych vysetfeni. Pokud nemocny netrpi celiakii nebo
alergii na lepek, neni vhodna bezlepkova dieta, ktera ho zbyte¢né omezuje.

Cilem racionalni (béZné) stravy u nemocnych v klidové fazi onemocnéni je odstranéni vétSiny
zazivacich obtiZi, dodani pottebné energie (sacharidi, tuki), bilkovin, vitamind a minerali. A
také vahového prirGistku. Ve stravé by nemél chybé&t dostatek Cerstvé zeleniny a ovoce.
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Zeleninové prilohy jako salaty, rosoly a pény by mély byt podavany denné, stejn¢ jako dusena
zelenina, napf. karotka, hrasek, kedlubny, brokolice.

Dulezity je také dostatek denniho pfijmu tekutin, tj. 2 az 2,5 | denné s pfihlédnutim ke ztratdm
ptipadnymi prijmy.

Jelikoz se jedna o celozivotni onemocnéni, nemocny musi pocitat se stiidanim akutnich a
klidovych fazi. Hubnuti, priijmy, krev ve stolici jsou ptiznaky zhorSeni choroby.

V zadné fazi onemocnéni neni doporucovan alkohol, pouze 1ze obcas vypit sklenku malého piva
nebo Cerveného vina. Destilaty (tvrdy alkohol) jsou pro nemocné drazdidlo a méli by se mu
vyhybat.



